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G O D M A va Tranbjergskolen

Vores frokostlgsning tilbyder et skiftende udvalgt af
bade kolde og varme frokostretter.

Vi har et seerligt stort fokus pa baeredygtig, klimaven-
lig og sund kost, som tager afszet i de officielle kost-
rad.

Derfor er vores mad lavet fra bunden af primaert
gkologiske, seesonbetonede ravarer.

Brgdet er bagt pa fuldkorn, og gregntsagerne er
frisksnittet. Du kan derfor trygt bestille et maltid til dit
barn hos GOD MADbyTranbjergskoIen

Frokosten leveres direkte ud til skolen, hvor den kan
afhentes i kantinen.

KONTAKT
Kantineleder
Jane Skovby Pedersen

e-mail: jspe@aarhus.dk

Mandag-fredag
kl. 07.00-13.00
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Kostpolitik

Vi fglger sundhedsmyndighedernes anbefalinger omkring mad til skoleelever

samt de officielle kostrad.

Vores kantine er baseret pa en baeredygtig, sund og ernzeringsrigtig kost. Dagens
ret indeholder altid store maengder gkologiske grgntsager, og brgdet er bagt pa
fuldkorn. Alt, vi serverer er lavet fra bunden, af friske og gode ravarer.

GOD MAD byTranbjerskolen

Folkeskolelovens § 44, stk. 2:
“Skolebestyrelsen fastsaetter principper
for skolens virksomhed, herunder om:
9) Hvis kommunalbestyrelsen har
truffet beslutning om, at der kan til-
bydes madordninger, traeffer skole-
bestyrelsen beslutning om, hvorvidt der
skal oprettes en madordning pd skolen
herunder i skolefritidsordningen.

Skolebestyrelsen fastseetter principper
for madordningen inden for de rammer,
som kommunalbestyrelsen har fastsat.

Madordninger kan alene veere et tilbud
til forzeldrene.”
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GOD MAD, Tranbjergskolen €t frokosttilbud
til skolens elever og ansatte samt
samarbejdspartnere.

Frokosttilbuddet giver eleverne reel
mulighed for at fa sund og velsma-
gende mad pa skolen i stedet for eller
som supplement til madpakken.

Frokosttilbuddet bidrager til, at
eleverne har gode forudsaetninger for
indleering.
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GOD MAD py Tranbjergskolens drift skal veere
sa taet pa udgiftsneutral for skolen som
muligt.
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Frokosttilbuddet skal sikre et sundt,
mattende madtilbud, som viser retning
med baeredygtighed, gkologi og kvalitet
i fokus.

Kulturen

@kologi

Vi har sglvmaerket i gkologi, svarende til
60 — 90%.

)
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Har du brug for viden om allergener
hos GOD MADby Tranbjergskolen?

Allergener

Kontakt:
Kantineleder Jane Skovby Pedersen

e-mail: jspe@aarhus.dk

Madens kvalitet

De udbudte produkter skal leve op til
savel sundhedsmyndighedernes som
Aarhus Kommunes anbefalinger for kost
til bgrn og unge.

Maden skal vaere ernaeringsmaessigt
rigtigt sammensat.

Skolens elever skal finde madordning-
ens udvalg appetitligt og dermed have
lyst til at benytte ordningen.
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Maden

Der er dagligt et varieret udvalg af sandwich,
salater og varme retter til 12-pausen.

Du slipper for at sm@gre madpakken, og vi
sgrger for et ernzeringsrigtigt og velsmagende
maltid lavet af personalet i kantinen, sa dit
barn har energi til hele dagen.

Al maden fra kantinen er varieret og tilpasset
arstiderne.

Vores filosofi er, at den hver dag indeholder et
velsmagende frokosttilbud med groft og grgnt
Brgdet er hjemmebagt, grentsagerne friske og
ravarerne primaert gkologiske.

Pa webshoppen kan du
hver fredag se den

kommende uges udvalg
Eksempel:
Menu uge 45

Mandag
-Sandwich m/kalkun
-Poke Bowl m/falafel

-Svensk pglseret

Tirsdag
-Klassisk pastasalat
-Poke Bowl m/aeg
-Graeskarsuppe

Onsdag
-Wrap m/krydret kalkun
-Poke Bowl m/rejer
-Indisk vegetargryde

Torsdag
-GOD MAD’s pastasalat
-Poke Bowl m/feta
-Chili sin carne m/bulgur

Fredag
-Sandwich m/frikadelle
-Poke Bowl m/crispy
veggie fingers
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Bestilling af mad

Konceptet er enkelt

Du skal bestille og betale hjemmefra.

Maden leveres dagligt af vores medarbejder ude pa
skolen, hvor enten vi eller skolen star for
udleveringen af maden.

NB! Bestillingen skal afgives dagen inden den dag,
maden gnskes.

Bestilling af mad: www.8000.cpos.dk

OBS!

Bestillingen skal afgives
dagen inden den dag,
maden gnskes
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Udvalg

Alt brgd i kantinen er hjemmelavet og bagt af koldhaevet fuldkornsdej.
Vi bager dagligt, sa vores brgd altid er friskbagt

Sandwich Dagens varme ret

m/salat, gront, kalkunpalaeg...... 27 kr.  pagens Poke Bow!

Sandwich Eksempeltvis

m/salat, grent, kalkunfrikadelle.27 kr. Perlebyg - spidskal - bgnner - revet gulerod - agurk,
Wrap kogt &g -majs - rgd dressing

m/krydret kalkun, salat, gregnt....27 kr. gjer

Klassisk Pastasalat........................30 Kr.  Nudler - Tangsalat - Ananas - Revet gulerod -

bgnnespire - rejer—hjemmelavet teriyaki dressing

GOD MAD'’S pastasalat




Levering

Vores varebil leverer dagligt maden direkte pa skolen

Ved spgrgsmal angaende allergener, bestilling, maden eller lignende er | vel-
komne til at skrive til:

Kantineleder Jane Skovby Pedersen e-mail: jspe@aarhus.dk
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Udpluk af vores menu

Klassisk Pastasalat med aerter, agurk, pe- GOD MAD’s pastasalat med pesto og
berfrugt og creme fraiche dressing bzelgfrugter
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Poke Bowl med falafel Poke Bowl med ag

Poke Bowl med rejer Poke Bowl med crispy veggie fingeres
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Poke Bowl med feta Wrap med krydret kalkun og salat

Graeskarsuppe med ristet grgnne linser og
creme fraiche og koldhaevet brgd

it M!I

Gambisk Domoda med sgde kartofler



Boller i karry med ris

Svensk Pglseret
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Kgkkenhygiejne

Det er vigtigt for os, at hygiejnen er
i top, og det sikrer vi ved at fglge
nedenstaende retningslinjer

mht. egenkontrol:

Varemodtagelse — temperaturen pa
varerne males.

Temperaturen pa alle kgleskabe samt
frysere males. Efter aftale med
Levnedsmiddelstyrelsen nedskrives
temperaturen en gang om ugen.

Opvarmning/varmebehandling
—al varm mad kontrolleres, sa vi sikrer,
at temperaturen er pa mindst 75 °C.

Nedkgling — det anbefales, at
nedkglingen sker sddan, at
temperaturen falder fra 65 °C til
10 °Cindenfor hgjst tre timer

Se Tranbjergskolens smiley ovenfor og
kontrolrapporter via link fra
Tranbjergskolens hjemmeside.
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Refood certificering

Tranbjergskolen er en del af Daka
Refood og er Refood certificeret. Det
betyder, at vi har et stort fokus pa at
nedbringe madspild, og pa hvad der sker
med vores madaffald.

Med Daka Refood bliver vores madaffald
til biogas og gg@dning pa markerne.

Fra Refoodlabel.dk:

Gennem forebyggelse, sortering og
genanvendelse kan vi taenke forbrug og
forretning pd en ny og baeredygtig
madde. Vi tror pd intelligent og professio-
nel genanvendelse, hvor ressourceeffek-
tivitet og milj@ er kernen, og hvor
mulighederne for upcycling i affalds-
hierarkiet altid er i fokus.

Fordele ved biogas vs. afbreending
Mindre udledning af drivhusgasserne
metan, CO2 og lattergas.

Planter optager afgasset gylle bedre,
hvilket giver et bedre afkast pd mark-
erne, ndr landmanden far gyllen retur.

Madaffald bliver bade til energi og
gadning.

Grundvandet beskyttes — den opti-
merede udnyttelse af kvaelstoffet
reducerer udvaskning og dermed
forurening af drikkevandet.
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De officielle Kostrad
Godt for sundhed & klima
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